
Lebensfreude ist keine Frage des Alters, sondern eine
Frage der Einstellung! 

“Das Alter muss keine Bürde
sein, sondern kann ein 

Geschenk werden!”
Wer den Schritt wagt, mit professioneller

Unterstützung das eigene Erleben
und Verhalten zu reflektieren,

sowie vergangene Erleb-
nisse adäquat aufzuar-

beiten, hat die Chance
seinen individuellen
Schlüssel zur Lebens-
freude und damit Zu-
friedenheit zu finden.
Manchmal ist der ak-

tuelle Augenblick nur
Mittel zum Zweck und

wir planen und denken oft
an Morgen. 

Doch dabei vergessen wir das
HEUTE. Entdecken Sie Ihre Fähigkeiten

auf vielfältige Art mit uns NEU. 

Lebensfreude und Zufriedenheit zeigen sich auf unter-
schiedlichste Weise und warten darauf, wieder in IHR
LEBEN integriert zu werden.

Wie? Werden Sie mit uns aktiv!
Petra Beller & Stefanie Füssler

Hambrücker Straße 52 | 76694 Forst | info@ps-denkandich.de 
+49 175 4896 718 | +49 160 90572 206 | www.ps-denkandich.de

Generation
zu jung, um schon alt zu sein!

50+

Besuchen Sie 
unsere Homepage: 

www.ps-denkandich.de
und erfahren Sie noch mehr über die 
Beratungspraxis und die vielfältigen

Leistungsangebote. 

PS. Denk an dich ist eine Beratungspraxis 
außerhalb der Heilkunde mit Blick auf

den Einzelnen im Gesamten.



Erlauben Sie sich in angenehmer Atmosphäre Unter
stützung in Ihren Lebensfragen. Mit wissenschaft-
lich fundierten Methoden, Coaching-Elementen sowie 
Erfahrungen auch im Rahmen der Rentner- und 
Witwenbetreuung unterstützen wir Sie gerne in 
folgenden Themenstellungen:

• Dritter Lebensabschnitt: Ruhestand und jetzt? 
• Fragen zur Erhaltung der eigenen 

Selbstständigkeit im Alter
• Endlichkeit und Tod
• Trauer oder Verzweiflung
• Emotionale Verwirrung
• Kriegserlebnisse - Tabuthema? 
• Perspektiven für mich?
• Familie und Erwartungen

Neugierig geworden? Wir informieren Sie gerne über
Details in einem kostenlosen Beratungsgespräch.
Unser Beratungsservice per Telefon oder Email steht
ebenfalls für eine Kontaktaufnahme zur Verfügung. 
Finden Sie Ihre Balance zwischen den Ansprüchen an
das Leben und den Wegen zur Erfüllung. Sie entschei-
den. Wir sind für Sie da! 

Kennen Sie die Formel für gesundes Altern? 

Was wir wissen ist, dass Zufriedenheit und Gesund-
heit eng miteinander verknüpft sind unabhängig vom
Alter! Gerne laden wir Sie mit unserem vielfältigen 
Angebot ein, aktiv zu werden.

Gönnen Sie sich während eines gemütlichen Spazier-
gangs (kein Sport) unter professioneller Anleitung die 
Förderung und Steigerung Ihrer mentalen Leistungs-
fähigkeit. Sie trainieren gleichzeitig Ihr Herz-Kreislauf-
System, sorgen für viel frischen Sauerstoff in Ihren 
Gehirnzellen, bringen Ihren Arbeitsspeicher im Gehirn
so richtig auf Hochtouren und können dabei noch
Freude und Lebenslust empfinden.

Ermöglichen Sie sich in einem 2-stündigen, professio-
nellem Gespräch  einen Einblick in effektive MAT-
Übungen, um Ihre eigene mentale Leistungsfähigkeit
zu fördern. Lernen Sie diese geistigen Fitmacher mit
Spaß kennen und lassen Sie sich überraschen, wie
sich Ihre geistige Fitness bei möglichst täglicher 
Anwendung behalten oder verbessern lässt. Ent-
decken Sie den Zusammenhang zwischen Ihrer 
körperlichen und geistigen Gesundheit. Eine Möglich-
keit aktiv zu werden!

Ihre Chance auf Veränderung
beginnt genau JETZT!

Beratungsangebot
Generation 50+

Brainwalking

Geistige Fitness

Geistig fit mitspazieren!

Braintuning

Coaching
systemisch lösungsorientierte Beratung


