lch
brauche
Stress,
doch
nicht

SJrressPrdvenJrion
kannjeder?

S+resspra'ven+ion
kann J’eder!

Ach+un9!!!
Mensch ohne
Stress!

Und dann<

Wie geth’s weiter?
{

Woas kann ich tun, um Wer oder was sind wir

meinen Stress zu behaten? wert' ohne Stress?

lch manage meinen
Stress ab sofort anders! Wer bestimmt?
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