
Ich
brauche
Stress,
doch 
nicht
jeden!

Stressprävention 
               kann jeder?

Stressprävention 
               kann jeder!

Und dann?
       Wie geht́s weiter?

Was kann ich tun, um
meinen Stress zu behalten?

Wer oder was sind wir
„wert“ ohne Stress?

Wer bestimmt?
Ich manage meinen 
Stress ab sofort anders!


