Individuelle Angebote fir Ihre Gesundheit

Suchen Sie Entspannung, mdchten Sie Ihr
Wohlbefinden steigern oder raus aus ausgetretenen
Pfaden, hin zu mehr Lebendigkeit und Frische?

Dann haben wir etwas FUR SIE!
Lassen Sie sich von unseren vielfaltigen, aktuellen Angeboten inspirieren:

Grundkurse fUr Entspannungstechniken wie das Autogene Training
oder die Progressive Muskelentspannung

Geistig fit mitspazieren mit Brainwalking

Klangmassagen flr eine Explosion der Sinne

Immer wieder neue Kursangebote flr Kurzentschlossene, Suchende
oder Zeitgeplagte

Detaillierte Informationen, aktuelle Angebote und Termine finden Sie

auf unserer Homepage www.ps-denkandich.de unter

Leistungen/Gesundheit und Pravention. /f
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Wir freuen uns auf Sie! ) 7

Psychologische Beratung, Stresspravention /
und Potenzialentdeckung
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Hypnose: Ein We¢ zu Ihrem Selbst!

Sind Sie unzufrieden mit lhrem Gewicht oder sich selbst? Wol-
len Sie eingefahrene, ungesunde Verhaltensweisen oder Denkmuster
schon langer verdandern und fallen trotzdem immer wieder in Ihre alten
Gewohnheiten zurtick? Dann werden Sie aktiv und starken auch Sie |hr
Unterbewusstsein mit Hypnose!

Doch was ist Hypnose eigentlich? Sie ist eine sehr wirkungsvolle
Methode, bei der Sie sich intensiv auf Ihr inneres Erleben
konzentrieren. Dabei bleiben Sie wach und ansprechbar! Dies gibt Ihnen die
Mdglichkeit, Ziele zu fokussieren und ausgetretene Pfade zu verlassen. AuBer-
dem koénnen Sie Geflhle wie z.B. Angst, Wut oder Unsicherheit aus einer vollig
anderen Perspektive heraus wirkungsvoll bearbeiten.

Hypnose kann Sie dabei unterstutzen

e |hre Ess- und Lebensgewohnheiten zu verandern

e Endlich Rauchfrei zu sein

¢ Behindernde Verhaltensmuster und Emotionen wie z. B.
Lernblockaden und Lampenfieber intensiv zu bearbeiten

¢ |hre Regenerationsfahigkeit bei erhéhten Belastungen zu stérken
und Ihre Schlafqualitat zu verbessern

Lassen Sie sich von sich selbst Uberraschen und lernen Sie sich von einer
anderen Seite kennen, denn:

TIhr Schlissel zur Veranderun¢ lie¢t in Thnen!
Detaillierte Informationen Uber individuelle Leistungs- und
Beratungsangebote erhalten Sie auf wunserer Homepage

www.ps-denkandich.de.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!
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